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Tilmeldingsmuligheder til FVU screening- og undervisning, 
samt ordblindetest- og undervisning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FVU (Forberedende voksenundervisning): 
 

• Borgeren skal have en FVU-screening for at kunne starte på  
undervisning- en screening gælder 2 år. 

• Viser screeningen, at borgeren er i målgruppe, har 
vedkommende ret til undervisning. 

• Dansk har 4 trin (niveauer) og matematik har 2 niveauer 
• Hvis borgeren deltager som privatperson, er undervisningen  

betalt af undervisningsministeriet. 
• Hvis undervisningen er en del af en jobplan- at borgeren er 

sendt af jobcentret- skal jobcentret betale for undervisningen: 
ca. 500 kr. for en screening og ca. 6000 kr. for et trin. 

• Skolerne starter typisk hold efter jule- og sommerferie, og 
undervisningen varer et semester for et trin. Enkelte har  
flere – eller fleksible holdstart. 

• Undervisningen ligger ofte om dagen, men en del har også 
undervisning om aftenen- og der er typisk 4-6 lektioner om 
ugen. Man kan kun gå på et hold. 

 

Generel information 

Der er undervisning både dag og aften.  
Ved ordblindeundervisning kan man følge flere hold,  
hvis man har mulighed for det. 

Ordblindeundervisning: 
• Både ordblindetest og ordblindeundervisning er gratis 
• Viser en test man er ordblind, har man ret til 

undervisning. Underviseren vurderer undervejs,  
hvor meget undervisning, der er relevant. 

• Der er undervisning både dag og aften, og man kan at 
følge flere hold, hvis man har mulighed for det. 
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Hvor, hvornår, hvordan og hvem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UDBYDER ADRESSE TID TILMELDING KONTAKTPERSON: 
 

HF & VUC 
Nordsjælland 
www.vucns.dk 

Hillerød: 
Milnersvej 40 
 
Helsingør: 
Gl. Banegårdsvej 39 

Har typisk både dag- 
og aftenhold. Starter 
hold 2-4 gange årligt 
 

Tilmelding til FVU-screening og undervisning samt 
ordblindetest og undervisning hos vejledningen:  
https://vucns.dk/studievejledning/vejledning-for-ordblinde/ 
 
Betalingstilsagn sendes til P nummer: 100327590 
 
Takstkatalognummer er 3018 for alle FVU-kurser 
 

 
Nadia Bonde 
Telefon: 
2238 8055 
post@vucns.dk 

HF og VUC Lyngby 
www.vuclyngby.dk 

Lyngby: 
Nybrovej 114 

Har som de eneste 
intensive forløb og 
hyppig opstart og har 
både dag-og 
aftenundervisning 

Tilmelding til FVU-screening og undervisning: online: 
https://www.supersaas.dk/schedule/vuclyngby/fvu 
 
Betalingstilsagn sendes til P nummer: 1004718036  
 
Takstkatalognummer 
Takstkatalognummer er 3018 for alle FVU-kurser 
 

 
Anette Schmidt Sørensen 
Tel: 4148 2174 
fvuobu-adm@vuclyngby.dk 
 

LOF 
www.lofkurser.dk 

Nivå:  
Klodsen, Nivåhøj 67   
Nivå Nu, Nivåhøj 55 
 
Kokkedal: Egedalshallen G7, 
Holmegårdvej 3,  
 
Hillerød: Brohuset Østervang 103, 
 
Helsingør: Stengade 57, lokale 2 
Horsedammen 12 
 
Frederiksværk: Havtornvej 38 
 
Farum: Farum Kulturhus, 
Stavnsholtvej 3, lokale 6 
 

 
Har både dag- og 
aften undervisning, 
samt mulighed for 
online-undervisning. 
 
Hør om lokale 
muligheder på 
telefon: 
2332 2873 

 
Tilmelding til FVU-screening: 
http://www.lofkurser.dk/fvu/fvu-dansk 
 
Betalingstilsagn sendes til P.nummer: 1004718036  
 
Takstkatalognummer er 3018 for alle FVU-kurser. 

 
Ulla Dawall 
Tel: 23 32 28 73  
ulla.d@lofkurser.dk 
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Hvor, hvornår, hvordan og hvem 
 
 
 UDBYDER ADRESSE TID TILMELDING KONTAKTPERSON: 

 
LOF 
www.lofkurser.dk 

Farum: Farum Kulturhus, 
Stavnsholtvej 3, lokale 6 
 
Ordblindeundervisning 
Frederikssund 
Odinsvej 6 
 

 
 

  
 
 

AOF: 
 
www.aof.dk/centre/a
of-center-
storkobenhavn 
  

Hillerød; 
Milnersvej 41 D – det er for alle 
 
Helsingør; 
I 3F lokaler, Rønnebæralle 106 
Kun for medlemmer af 3F og FOA 
 
Frederikssund; 
I 3F lokaler, Jernbanegade 38, 1. sal 
Kun for medlemmer af 3F og FOA  
 
Frederiksværk; 
I 3F lokaler, Åse Hansensvej 10 
Kun for medlemmer af 3F og FOA 
 

Hør om muligheder 
på telefon: 
 
9290 1080   
eller 
7174 1306 
 

Tilmelding til FVU screening og undervisning: 
 
https://aof-csk.onlinebooq.dk/ 
 
Vælg afdeling eller ring til Bodil 
 
Betalingstilsagn sendes til P. nummer: 1000363707 
 
Takstkatalognummer er 3018 for alle FVU-kurser. 

 
 
Bodil Aline 
Tel: 7174 1306 
baj@csk.aof.dk 
 

Sprogcenter 
Nordsjælland 
www.sprogcenternor
dsjaelland.dk 
 
Primært til dansk som 
2. sprog, herunder 
ordblindeunder-
visning 
  

Hillerød: 
Milnersvej 41 C 
 
Frederikssund: Løgismosevej 2,1 
 
Frederiksværk: Gjethusparken 3I 3F 
lokaler, Åse Hansensvej 10 
 

Hør om muligheder 
på telefon: 
7232 8526  
eller 
7232 8500 

Tilmelding til FVU-undervisning foregår via Sprogcenterets 
FVU-vejledere. 
 
Vejlederen indkalder til en samtale og screening af det 
dansksproglige niveau. 
 
Betalingstilsagn sendes til P. nummer: 1008028652 
Att. Bente Bendixen 
Takstkatalognummer er 3018 for alle FVU-kurser. 
 

 
Helle Balling 
hbal@hillerod.dk 
 
Tel: 7232 8526 


